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Az agy egészségének támogatása  
A lecitin kolint tartalmaz, ami fontos  
a neurotranszmitterek működéséhez, és segíthet  
a memória és a kognitív funkciók javításában.

A zsíranyagcsere javítása  
A lecitin elősegíti a zsírok lebontását a májban,  
ami hozzájárulhat a jobb anyagcseréhez és  
a koleszterinszint csökkentéséhez.

A máj egészségének 
támogatása  
Tulajdonságainak köszönhetően  
a lecitin segít méregteleníteni a májat 
és megvédi a károsodástól.

Természetes emulgeálószer 
A lecitint gyakran használják az élelmiszeriparban 
emulgeálószerként, ami azt jelenti, hogy segít megkötni 
azokat az anyagokat, amelyek normális esetben nem 
elegyednek (pl. olaj és víz).

A bőr egészségének 
támogatása  
A lecitin segít a bőr hidratáltságának 
megőrzésében és támogatja a bőr 
regenerálódását.

Koleszterinszint szabályozása  
Segít csökkenteni az LDL-koleszterin 
(rossz koleszterin) szintjét  
a szervezetben.

A szív egészségének javítása  
Segít fenntartani az egészséges 
koleszterinszintet és támogatja a szív-  
és érrendszer egészségét.

Lecitin.
Miért a lecitin?


